
door 1-2 vetergaten over 
te slaan, krijgt de wreef 

meer ruimte

Brede voet

Brede voorvoet

Plaatselijk te strak
als een bepaalde plek te strak 
zit, wordt het hiermee losser Te strak boven

hiermee wordt de strakke
pasvorm verminderd

de schoen zit losser en 
geeft de voet meer ruimte

Opgezwollen voeten

Hoge wreef
geeft meer ruimte
bij de wreef



geeft ruimte bij de tenen

door deze 2 technieken
te combineren (met 2 veters)
breder en smaller waar nodig

Slippende hiel

Smalle voet

geeft steun en stabiliteit
aan de voet zonder strikken

de schoen sluit beter aan 
en krijgt een strakke pasvorm

Pijnlijke tenen
De ladder

geeft een compacte sluiting
en houdt de hiel op zijn plaats

Smalle hiel & Brede voorvoet


