Kinderpodotherapie

Kinderen groeien en ontwikkelen zich constant, vanaf de eerste stappen tot
volwassenheid. De stand van de voeten en benen veranderen veel gedurende
die jaren.

De kinderpodotherapeut heeft een post HBO opleiding gevolgd, waardoor
er meer kennis is van kinderen en pubers op het gebied van:

» algehele ontwikkeling en groei gerelateerde klachten
ziektebeelden en sportblessures

verschillende behandelingen

* verwijzing naar een andere specialist

.

Wanneer naar de kinderpodotherapeut?

Een kind met pijn (in de voeten, knieén, heupen of rug) is altijd een reden
om de kinderpodotherapeut te bezoeken. Andere redenen kunnen zijn:

« vaak struikelen
+ niet lang kunnen of willen lopen

+ vermoeidheid in de voeten en/of benen

+ afwijkende of kromme stand van de tenen
+ problemen met teennagels




Behandelingen

+ podotherapeutische zolen
« siliconen orthese
+ schoenadvies
« oefeningen
« voorlopige therapieén
« manuele therapie
« nagelbehandeling
* verwijzen naar een andere specialist
(bijvoorbeeld kinderfysiotherapeut, kinderoefentherapeut, orthopeed)

Klaagt uw kind over pijn?
Ziet u dat uw kind mank loopt tijdens of na het sporten?
Maakt u zich zorgen over de stand van de tenen, voeten, benen of rug?

Neem dan contact met ons op.
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